
LIMOUSINA Q U I T A I N E

LIMOGES

Ligue Nouvelle-Aquitaine

Contact : Cyril PEZDA
06 81 78 89 27

Eric BRICOUT
5e dan

Florent HIBON
4e dan

Samedi-Dimanche
13 & 14

décembre 2025

AïKiDō

Stage validant
1 cours : 20 € / 2 cours : 25€ / 3 cours : 30€

Gratuit pour les - de 18 ans

Samedi
9h30 - 12h30

14h30 - 17h30
Dimanche
9h30-12h30

www.aikido-nouvelleaquitaine.fr

DOJO CHEOPS
55, Rue De L'ancienne École Normale D'instituteurs

 87000 L IMOGES

Paiement CB

 par HelloAsso

POITOU
CHARENTES

bureau-lnaab@aikido-nouvelleaquitaine.fr

GRAND STAGE DE NOËL

 Passeport 2025-2026 à jour (licence et certificat médical)

David GESLOT
4e dan

Marc HUNG
5e dan
Sophie IMBERT
4e dan

Frédéric THOMAS
5e dan

Infos - Réservations

Repas Hébergements
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Rendez-vous annuel de la Ligue Aquitaine puis Nouvelle Aquitaine depuis 1999, le stage de Noël se
tenait toujours un samedi au dojo du Bouscat près de Bordeaux.

Nous avons choisi de faire voyager ce stage dans les territoires durant cette olympiade. Nous
commençons avec le Limousin en organisant ce stage à LIMOGES sur une journée et demi (la
journée du samedi et le dimanche matin).
Le stage se déroulera dans le dojo du magnifique complexe sportif CHEOPS. Celui-ci permet de se
restaurer et d’être hébergé sur le site avec des tarifs très raisonnables (petit déjeuner à seulement
6.70 €, menus gourmands à partir de 18€, chambre 2 personnes/2 lits à partir de 45€, etc.).
Des moments conviviaux et des animations seront proposées le samedi soir grâce aux nombreux
talents des participants (musiques, chansons, etc).

Inscriptions aux repas du samedi midi (self, 12€ + les boissons) et soir (repas servi à table,  
moins de 20€ + les boissons) jusqu’au vendredi 5 décembre 2025 à 12h avec le lien suivant :

https://forms.gle/X18s1YFbZVB2MbQy5

L’animation de ce stage, proposée par la Commission Technique de la Ligue, est l’occasion de
découvrir des enseignants issus des 3 territoires de la Nouvelle Aquitaine, mais également de
s’entraîner avec des enseignants et pratiquants venus de toutes la région (Xavier DUFAU-CEN,
Patrice ARMAND -ACT, pour ne citer qu’eux, seront avec nous sur les tatamis).

Nous vous espérons nombreux pour ce grand moment de pratique et de convivialité :

“ TOUS A LIMOGES LES 13 et 14 décembre 2025 ! ”

Nous comptons sur vous pour diffuser largement et régulièrement ces informations dans vos
clubs, auprès des pratiquants et dans vos cercles de connaissance.

INFORMATIONS 

Réservation Hébergement à CHEOPS en ligne

Le site de CHEOPS à Limoges
cheops87.com

Vous trouverez ci-dessous :
le lien pour accéder au site de CHEOPS à Limoges

 le lien direct pour accéder à la réservation des hébergements sur le site de CHEOPS à Limoges

Un groupe WhatsApp, “Covoiturage -Stage de Noël LIMOGES - Aïkido” a été créé pour
organiser des co-voiturages et mettre en relation les personnes souhaitant participer à ce stage de
Noël de la Ligue à LIMOGES (13 et 14 décembre 2025).

Vous pouvez nous indiquer :
par courriel à infos@aikido-nouvelleaquitaine.fr
ou
par message au 06 08 88 94 30
si vous souhaitez être ajouté à ce groupe pour proposer un co-voiturage ou chercher un véhicule
qui pourrait vous conduire au stage.
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