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Chabatz d’entrar... Din lou Dojo ou un peu d’Actu dans le Bokkage...

Actualisation au 8 avril 2024.










                
                    
                        


Vous êtes ici : Accueil [image: ] Non catégorisé [image: ] Parfois, le doute s’installe. Parfois c’est mieux que bien des certitudes.  Aphorisme N°27






Parfois, le doute s’installe. Parfois c’est mieux que bien des certitudes.  Aphorisme N°27
	
Retrouvez tous les aphorismes de gg la page « PETITS ECRITS » et l’actualité de notre Club cette saison et les saisons précédentes à la rubrique «SAISONS AU FIL DU TEMPS »  


	
Notre nouveau visuel à découvrir en cliquant sur l'image du bandeau-titre ci-dessus !


	[image: 170327 05 Bouton Haut de page avec fond vert.jpg - 14.41 kB]
	Pour découvrir et essayer L'AÏKIDO tout au long de l'année, une tenue toute simple suffit : tee-shirt ou sweet et short ou pantalon de jogging, claquettes aux pieds... 
	[image: 170327 05 Bouton Haut de page avec fond vert.jpg - 14.41 kB]
	
[image: 240427 Affiche stage Cérilly Sandrine Beauseigneur.png - 1,54 MB]

[image: 240428 Affiche stage comfemMP L'Union Claudine S Emeline C.jpg - 163,62 kB]

	
Les 27 et 28 avril deux stages ouverts à toutes et tous pourraient nous intéresser  vraiment :

Samedi 27 avril, STAGE du CID Auvergne à CERILLY (03) avec Sandrine BEAUSEIGNEUR, CEN et 6ème.

Dimanche 28 avril, STAGE du CID Midi-Pyrénées de la Commission Féminine à L'UNION (31) avec Claudine SERPAUD, 5ème Dan et Emeline CAMET, 4ème Dan.


Non seulement ce sont des amies, mais en sus, leur Aïkido allie douceur, rigueur et grande fluidité. Ne serait-ce que pour cela....

Mais il faudra nous organiser un brin côté covoiturage... Passeports à jour obligatoires et prise en charge des droits d'entrée aux stages par le Club pour ses licencié(e)s.

Tout est sur les affiches : Affiche Cérilly, Affiche L'Union.


	[image: 170327 05 Bouton Haut de page avec fond vert.jpg - 14.41 kB]
	 [image: 240504 Affiche stage CIDL pour tous à Isle avec Gérard GROWAS.webp.jpg - 151,43 kB]	
Dernier stage du CID Limousin pour la saison, samedi am 4 mai à ISLE, stage d'armes-mais-pas-que avec Gérard GROWAS, 4D.

Un stage à ne pas rater, non seulement parce que ce sera là le dernier stage du CIDL pour la saison, mais surtout parce que nous jouerons à domicile [image: 170327 01 emoticon-msn-sourire-roule sur fond vert.gif.gif - 5.99 kB][image: 170327 01 emoticon-msn-sourire-roule sur fond vert.gif.gif - 5.99 kB][image: 170327 01 emoticon-msn-sourire-roule sur fond vert.gif.gif - 5.99 kB].

Comme d'habitude, passeports à jour et prise en charge des frais d'inscription par le Club pour ses licencié(e)s.


Tout est sur l'affiche.

A noter qu'à l'issue du stage se réunira la Commission Technique du CIDL.Com
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	Sûrement quelques photos à venir...	
Ce fut un excellent stage pour toutes et tous proposé au pied levé par Christophe CHUNG, 4D en lieu et place d'Alain VERGNOLE, indisponible.

Un stage que nous n'avons pas raté puisque Evguenia, Christophe, Jacques, Patrick, Pascal et moi nous sommes retrouvé au sein du Dojo de la rue Grellet parmi une bonne vingtaine de pratiquant(e)s venus participer pleinement à cet avant dernier stage du CID Limousin pour la saison. Après une préparation faite d'étirements et de relâchements, Christophe proposa en fil rouge de son cours de décliner sous plusieurs formes d'attaques ou de saisies, à l'aide du Tanto, aussi, l'entrée Ikkyo Hundo qui nous guida tout au long de cette belle après-midi d'Aïkido.

Sûrement quelques photos à venir...


	[image: 170327 05 Bouton Haut de page avec fond vert.jpg - 14.41 kB]
	
 [image: 240402 Les Aïkidokad'Isle en ce mardi 2 avril 2024..jpg - 1,51 MB]

Photos du cours de ce mardi 2 avril.

[image: 240402 Vue d'ensemble sur l'After Kyu.jpg - 1,94 MB]

Photos de l'After Kyu.

 

	
Juste en dessous, nous rappelions une autre de belle tradition du Club qui consiste en une répartition tempérée mais vivace des arrosages qui valident à merveille ces attributions de grades, lesquels viennent ponctuer les progrès de chacune et chacun dans notre belle discipline. Ce fut à la fin du cours de ce MARDI 2 AVRIL 2024 !!!


Comme nous étions 15 sur le tatami; nous en avons profité pour aussi garder quelques traces photographiques de ce cours avant que d'aller fêter ce fameux After Kyu... ma non troppo [image: 170327 01 emoticon-msn-sourire-roule sur fond vert.gif.gif - 5.99 kB][image: 170327 01 emoticon-msn-sourire-roule sur fond vert.gif.gif - 5.99 kB][image: 170327 01 emoticon-msn-sourire-roule sur fond vert.gif.gif - 5.99 kB].

 Merci à Pascal Fouilloud pour les photos du cours et les photos de l'After Kyu, images préparées par gg.
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 [image: 240330 Les Aïkidokad'Isle juste après la cérémonie de remise....jpg - 275,28 kB]

	
En ce début de printemps furieusement arrosé, le travail de ces deux premiers trimestres de la saison s'est vu affirmé par l'attribution de 6èmes Kyu à Anaïs Lavandier, Christiane Hyvernaud, Elodie Gazonnaud, Christophe Ruby et Olivier Chicaud, du 5ème Kyu à Aurélie Lemonier et du 3ème Kyu à Jacques Lecerf. Félicitations à toutes et tous ! 

Bien entendu, les traditions ont la vie dure au Club Aïkido JA Isle, et une petite cérémonie de remise du Hakama à Jacques a été spontanément mise en place à l'issue du cours du samedi 30 mars 2024 [image: 170327 01 emoticon-msn-sourire-roule sur fond vert.gif.gif - 5.99 kB][image: 170327 01 emoticon-msn-sourire-roule sur fond vert.gif.gif - 5.99 kB][image: 170327 01 emoticon-msn-sourire-roule sur fond vert.gif.gif - 5.99 kB]. 

Une autre de tradition du Club consiste en une répartition tempérée mais vivace des arrosages qui valident à merveille ces attributions de grades qui viennent ponctuer les progrès de chacune et chacun dans notre belle discipline. A nos calendriers !!!  [image: 170327 01 emoticon-msn-sourire-roule sur fond vert.gif.gif - 5.99 kB][image: 170327 01 emoticon-msn-sourire-roule sur fond vert.gif.gif - 5.99 kB][image: 170327 01 emoticon-msn-sourire-roule sur fond vert.gif.gif - 5.99 kB]


Photo et Vidéo à s'agrandir et visionner sans retenue...
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	[image: 240316 Le Groupe du samedi am.jpg - 463,76 kB]	
Abondance peut ne pas être forcément signe avéré de nuisances... A preuve, après 3 stages pour chacun des premiers WE de mars, cet excellent et festif samedi 23 mars que nous avons passé à Bugeat (19) à tenter de bien suivre les recommandations à la fois simples et relâchées du cours de Xavier DUFAU, CEN et 6D [image: 170327 01 emoticon-msn-sourire-roule sur fond vert.gif.gif - 5.99 kB][image: 170327 01 emoticon-msn-sourire-roule sur fond vert.gif.gif - 5.99 kB][image: 170327 01 emoticon-msn-sourire-roule sur fond vert.gif.gif - 5.99 kB] !!!

Comme quoi, cela nous aura fait un mars chargé avec stage chaque WE et beaucoup de possibilités de pratiquer avec des CEN : pour notre plus grande satisfaction[image: 170327 01 emoticon-msn-sourire-roule sur fond vert.gif.gif - 5.99 kB][image: 170327 01 emoticon-msn-sourire-roule sur fond vert.gif.gif - 5.99 kB][image: 170327 01 emoticon-msn-sourire-roule sur fond vert.gif.gif - 5.99 kB] Nous y étions 3 du Club, en ce samedi 23, in Bugeat City, Evguenia, Jacques et moi, plus Sophie et y avons pris grand plaisir avec les amis présents à nous nourrir du bel enseignement de Xavier. Merci à Florent du Club della alta Corrèze pour sa belle organisation.


Quelques photos de l'Aïkido Haute-Corrèze, préparées par gg.
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[image: 240316 01 Samedi midi à l'Hermitage et de g à d Sophie Pascal Jacques gg et Evguenia.jpg - 2,20 MB]

Photos des zacôtés du WE

[image: 240316 01 Aux Ecus le groupe du samedi am..jpg - 2,35 MB]

Photos aux Ecus le samedi am

	
Excellent stage Fédéral CEN en Ligue au Bouscat (33) les 16 et 17 mars 2024. Stage animé par Luc BOUCHAREU et Hubert AUDRA, CEN et respectivement 7D et 6D. 

Et nous nous y rendîmes à 4 du Club, Evguenia, Jacques, Pascal et moi ainsi que Sophie de l'Harmonie Club, soit 5 do Limouzi « Et hardi qué te débouaïré ! » comme l'aurait sûrement voulu ponctuer Panazo*. Un premier déplacement pour cette saison, lequel en valait vraiment la peine tant les échanges, la pratique et les enseignements proposés par Hubert et Luc furent de qualité, de simplicité, chaleureux et, ce qui n'est jamais anodin, non dénués d'humour. 

Et nous avons autant aimé le stage ouvert à tous où nous étions une bonne cinquantaine ce samedi après-midi que celui du dimanche matin réservé aux enseignants et futurs enseignants où nous y représentions environ un bon tiers des présents sur les Tatami du Dojo des écus. 

Toutes et tous y avons pris très grand plaisir et sommes retourné(e)s dimanche a.m. avec un gros tas de questions, pléthores de réponses et une bien grosse et saine fatigue, tant au four et au moulin, à eau, à vent, à poivre nous fûmes impliqué(e)s, balloté(e)s, essoré(e)s mais surtout ravivé(e)s et ravi(e)s lors de ces 2 jours. [image: 170327 01 emoticon-msn-sourire-roule sur fond vert.gif.gif - 5.99 kB][image: 170327 01 emoticon-msn-sourire-roule sur fond vert.gif.gif - 5.99 kB][image: 170327 01 emoticon-msn-sourire-roule sur fond vert.gif.gif - 5.99 kB]Nous y avons aussi partagé une belle soirée en compagnie de... Xavier que nous irons rencontrer samedi prochain du côté de Bugeat (19). Voir l'annonce du stage ci-dessus.
 

Photos des zacôtés du WE.[image: 170327 01 emoticon-msn-sourire-roule sur fond vert.gif.gif - 5.99 kB][image: 170327 01 emoticon-msn-sourire-roule sur fond vert.gif.gif - 5.99 kB][image: 170327 01 emoticon-msn-sourire-roule sur fond vert.gif.gif - 5.99 kB]

Aux Dojo des Ecus le samedi am., Photos Ligue NA préparées par gg.

*Panazo, grand conteur et écrivain Limousin en langue occitane (1921 - 1997) Bien de ses « gnorles » petites histoires sont à écouter dans la « biaça » sur le site internet de l’Institut d’Etudes Occitanes du Limousin.
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 [image: 240309 Le groupe du samedi am.jpg - 1,62 MB]

Le Groupe du samedi am

[image: 240310 Le groupe du dimanche matin.jpg - 1,46 MB]

Le Groupe du dimanche matin

	
Le club du Lam87 à chaleureusement continué de fêter ses trentièmes bouillonnants en invitant Gabriel FEMENIAS, CEN et 6D ce WE des 9 et 10 mars au Dojo de Cheops à Limoges.

Nous nous y sommes rendus, Evguenia, Abdel, Jacques, Christophe, Pierre-Alexandre et moi avec grand plaisir pour retrouver le bel enseignement de Gabriel et passer l'après-midi du samedi et le dimanche matin en très bonne compagnie pour des moments de pratique au fil conducteur précis et persistant tout au long des 2 jours. Grand merci à Gabriel que nous avons tous eu plaisir à revoir ou découvrir et grand merci aussi au Club du Lam87 pour son organisation irréprochable et chaleureuse à la fois. Sympathique dîner le samedi soir où nous y fûmes Jacques et moi pour bien terminer cette journée avant la matinale du dimanche...

Merci au Lam87 pour les photos préparées par gg.
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	[image: 240302 Les Aïkidoka pour l'hommage à Tamura shihan.jpg - 295,63 kB]	
Un très bon stage Hommage à Tamura Shihan ce samedi 2 mars 2024 à Verneuil, tout en relâchement et justesse avec un final aux armes en deuxième partie.

La bonne ambiance de l'après-midi s'est poursuivie autour d'un pot, laissant oublier la pluie du jour.

Photo André NGuyen préparée par gg.

Pascal Fouilloud
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Quelques vidéos qui nous parlent vraiment et nous sont chères, glanées pas tout à fait au hasard sur le net, le site fédéral et sur celui-ci, virgule ôssi.




Ce document sur le Aïkido datant des années 60 est un petit bijou conservé par l'INA avec des commentaires de Thierry Roland. Un must.

Présentation de l’Aïkido par la FFAB 

Les CEN de la FFAB

O'Senseï Morihei Ueshiba - démonstration du fondateur 

O'Senseï Morihei Ueshiba - Démonstration d'Aïkido (1957)

Tamura Shihan - Seishin Dojo - Demonstration au Congrès Fia 1980, précédé de Tiki Shewan au kenjutsu

Tamura sensei - souvenirs du stage de Lesneven 

Tamura sensei Lesneven 2005- travail aux armes

Stage Maitre Tamura - Montluçon - Novembre 2007

Tamura sensei,stage aikido Lesneven 2008

Tamura sensei - yokomen uchi iriminage - Lesneven, 2008

2017 stage à Lodève avec Luc Bouchareu Shihan, CEN 7ème Dan

211113 Kata de Jo au Dojo, façon GG, 20 positions.

211113 Kata de Jo de gg au Club d'Isle. 20 positions

32 directions au Bokken d'après Didier Allouis façon GG  au Club d'Isle 


Kumitachi (Ken Taï Ken) par les CEN FFAB

160611 GG en Démo au Club d'Isle Séquence 1, Séquence 2, Séquence 3, Séquence 4

Stage ISLE '2" : Cours du matin et cours d'armes de l'a.m. par GG
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[image: 190313 Vignette livre 44 q sur A pour site.jpg - 12,62 kB]

	44 QUESTIONS, 44 REPONSES, 44 PHOTOGRAPHIES
Désormais en 2 tomes disponibles autant qu'indispensables. 

Nous avions bien aimé le Tome 1 ; il n'y a donc aucune raison de ne pas se précipiter pour acheter le Tome 2 virgule non mais.

Toujours réalisé par Youlika MICHALSKI et Cédric CHORT et préfacé par Luc BOUCHAREU.

Pour en savoir plus.

Et pour commander.


	 
Rappel : Tous les courriers sont à adresser à :

CLUB AÏKIDO J.A. ISLE, Maison des Associations

16, avenue de la République - 87170 ISLE
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Et pis c'est tout…

Avec mes bises.
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