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2l Bienvehue dans ce carhet
2’ "stage Lesneven 2016"

L'an deriier, suite & uhe opération, javais di as-
sister enti¢rement au stage en MITORI KEIKO,
cette année, bien gu'enceinte, jai eu la joie de
[ouvoi.r fouler des pieds les doux tatami de
esheveh,
La fatique ne m'a J” permise de faire tous les
cours en IPPAN KEIKO, mais MITORI KEIKO est
tout autant inktéressant,

Pour le carnet de 2015 javais noté les attaques et
techniques étudiées lors de chaque cours, cette
fois je me suis focalisée sur les principes 4 rete-
nir, les attitudes d& avoir.

Chaque page correspond & un cours (excepté Le
cours de Robert Le Vourch pages 7 et ¥).

Le hom du professeur est indiqué vers le dessin
si ce West en haut de la page.

Certaines notes sont dﬁuramem: pe.rsnnhe.lle.s et
Wengagenk que Mol (de méme que les éventuelles erreurs),

Bonne lecture :-)

\,5: @D\\\ Eliette IM
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Remerciements :

@ Gége, Manue, David, Pascal, Garance et Christine
pour toute la semaine au dojo et dans le gite

@ Robert Le Vourch et toute 'équipe organisatrice grace
& qui hous avoms pu faire ce stage

@ Yamada Sensei et les enseignants pour le partage en-
richissant de leurs Pml:i.ques el connaissances

@ Jocques Bardet et Jean-Frangois Fabre pour leurs
gentillesse et attentions

@ Lo Mairie de Lesneven pour leur accueil et leur &Féro

€ le beau temps durant toute la semaine permettant
quelques balades sur la céte des Légendes

€ Ilka, chien mascotte de Lannée, pour son affection
sans faille

@ tous les aikidolka sur les tatami et en dehors, grace &
qui cette semaine fGk riche en rencontres

@ JP : <3
Pour en voir FLus .

Stage : www.lesneven-aikido.com
Club de Gégé : www.aikidoislefr
Eliette IM, auteur de ce carnet : Fe.rsi.b‘.}a@hntmail..fr

W | persilya.canalblog.com
Fersil&amardrmss.cnm
'

Bande-son :

Susumu Hirasowa : susumuhirasawa.com

: MP3 against the war et autres..
e
; -2¥0716 ElietteIM-
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