3° KYU
TACHIWAZA

SHOMENUCHTI : YONKYO (O-UV), GOKYO.
YOKOMENUCHTI : IKKYO (0O-U), UCHIKAITEN
SANKYO.

CHUDANTSUKT : SOTOKAITENNAGE,
UCHIKAITEN SANKYO.

JODANTSUKT : SHIHONAGE, KOTEGAESHLI.
KATATEDORI : SANKYO (O-U), YONKYO (0-V),
UCHIKAITENNAGE.

KATATERYOTEDORI : TIKKYO (O-U) NIKYO (O-
V).

RYOTEDORLI : IRIMINAGE, KOTEGAESHLI,
KOKYUNAGE.

USHIROWAZA

RYOTEDORLI : IKKYO, HIJIKIMEOSAE,
KOTEGAESHI, IRIMINAGE, SHIHONAGE.

SUWARIWAZA
SHOMENUCHI :  SANKYO,  IRIMINAGE,
KOTEGAESHL.

KATADORI : SANKYO.




