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AIHANMTI KATATEDORTI : Position méme garde, prise d'un poignet

opposé a une main.

(GYAKUHANMT) KATATEDORT : Position garde inversée, prise d'un poignet
correspondant, d une main.

KATATE RYOTEDORI : Prise d'un poignet a deux mains.

SHOMENUCHT : Coup de face a la téte avec le tranchant de la main.
YOKOMENUCHT : Coup de c6té d la téte avec le tranchant de la main.
CHUDANTSUKI : Coup de poing direct au buste.

JODANTSUKTI : Coup de poing direct au visage.

MUNADORI : Prise des revers da une main.

MUNADORI MENUCHT : Prise des revers d une main, coup de face d la téte
‘avec le franchant de |'autre main.

KATADORT : Prise d'une manche a une main a hauteur de I'épaule.
KATADORI MENUCHTI : Prise d'une manche a une main a hauteur
de I'épaule, coup de face a la téte avec le tranchant de I'autre main.
MAEGERT : Coup de pied direct de face.

RYOTEDORTI * : Prise des deux poignets par les deux mains.
RYOKATADORT * : Prise des épaules a deux mains.

RYOHIJIDORT * : Prise des coudes a deux mains.
ERIDORTI : Prise de col par derriere.
KATATEDORTI KUBISHIME : Etranglement d'une main et prise

d'un poignet avec l'autre main, par derriére.
* Par derriére si USHIROWAZA

USHIROWAZA uniquement
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SUWARIWAZA (Techniques a genoux)
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