
STAGE D’AÏKIDO

Organisé par les Féminines
(suivi  un cours de  Yoga)

Animé par 

Laure Odile Vergnole                                                                Scynthia Martin
4ème DAN BE                                                                               3ème DAN BF

Stage ouvert à toutes et à tous
Samedi 16 février 2019

Adresse: Dojo de Vallon en Sully - route des Prugnes – 03190 Vallon en Sully

14h00 - 17h00 AÏKIDO 10 €

17h00 - 18h00 YOGA (prévoir une couverture et des vêtements confortables) 10 €

Prix total stage 20 €

participation, timbre de licence et certificat médical obligatoires

Renseignements
Florent Desjobert (04 70 03 14 99 - 06 99 84 36 11) - ffab.aikido.auvergne@gmail.com
ou Scynthia Martin (06 65 75 25 03) – scyn@bbox.fr

Stage organisé par la ligue d’Auvergne de la FFAB
Agrément ministériel jeunesse et sport n°06 S83  du 7 octobre 1985 et du 3 décembre 2004


